AKADEMIA
REGULAMIN ZAWODNIKA G KIS

Akademii Pitki Noznej GKS Tychy

1. Natrening przychodze 15 minut przed zajeciami.

2. Przed i po treningu pomagam trenerowi, przynies¢ badz zanies¢ sprzet sportowy (pitki,
tyczki, pachotki, krazki).

3. Bedac na boisku przed treningiem nie oddaje strzatéw na bramke, tylko indywidualnie
badz z kolegami rozgrzewam sie z pitka.

4. Napdj (wode) zostawiam przy pitkach przed treningiem, nie zapominajac, ze woda jest
najlepsza do picia podczas treningu. Spozywam napdj tylko za zgoda trenera, w
okreslonych przerwach podczas zajec.

5. Podczas treningu skupiam sie na ¢wiczeniach, zabawach i grach, pamietajac iz zabronione
jest skupianie uwagi na rodzicach oraz rozmawianie z kolegami.

6. Bedac na boisku pamietam, iz nie wolno dotykac¢ zadnych urzadzen sportowych bez zgody
trenera - bramek ze wzgledéw bezpieczenstwa.

7. Po treningu nie zostawiam zadnych Smieci po sobie (puste butelki, reklamoéwki, itp.), tylko
wyrzucam je do pojemnika na Smieci.

8. W czasie wolnym na podwédrku wykonuje éwiczenia, ktore nie opanowatem bardzo
dobrze na zajeciach.

9. Obowigzki szkolne (odrabianie lekcji, itp.) staram wykonywac¢ jak najlepiej, gdyz majac
problemy w nauce nie bede mdgt uczestniczy¢é w treningach oraz w meczach i turniejach.

10. Jezeli nie jestem pewien odnos$nie godziny treningu, meczu, badz jakiejkolwiek innej
sprawy dzwonie do trenera.

11. Jezeli Zle sie czuje badz odczuwam inne dolegliwosci, natychmiast informuje o tym
trenera.

12. Bedac zawodnikiem klubu APN GKS Tychy lub jednej z jej szkdtek partnerskich nie uzywam
wulgarnych, obrazliwych stow wobec bliskich, i kolegédw, gdyz mam szacunek do siebie i
wszystkich oséb.

13. W domu, na podwoérku i w szkole staram sie by¢ grzeczny, wiedzgc ze moje zachowanie
jest ,,wizytéwka” Naszego Klubu APN GKS Tychy lub jednej z jej szkdtek partnerskich.

14. Jezeli nie bede na treningu, bagdZ na meczu i turnieju zawsze powiadamiam trenera.

15. Bede dbat o powierzony przez klub sprzet sportowy (sprzet meczowy, treningowy, pitki,
trenazery, bramki itp.).

16. W chwili otrzymania indeksu zawodnika jestem zobowigzany do systematycznego jego
prowadzenia i przedstawienia na wezwanie trenerowi /obowigzuje od pierwszej klasy
szkoty podstawowej/.

NIE PRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUIJE NASTEPUJACE KONSEKWENCIE:

1. Trzy upomnienia zawodnika podczas zaje¢ — skutkujg zawieszeniem zawodnika do korica
treningu.

2. Zte zachowanie w szkole, bgdZ problemy z naukg — zawieszenie zawodnika na czas
poprawy.

3. Spodinienie sie na zajecia — upomnienie, po kolejnym spdznieniu kara zawieszenia na
kolejny trening.

4. Nie przyjsicie na mecz/turniej, bez wczesniejszego usprawiedliwienia skutkuje
zawieszeniem na kolejny mecz/turniej.




AKADEMIA
REGULAMIN RODZICA G KIS

Akademii Pitki Noznej GKS Tychy

1. Postaram sie dostarcza¢ moje dziecko 15 minut przed treningiem. Opuszczenie
rozgrzewki zwieksza ryzyko poniesienia kontuzji.

2. Do 10 dnia biezgcego miesigca zobowigzuje sie do uiszczenia sktadki cztonkowskiej
wedtug aktualnej stawki w danej grupie bez wzgledu na liczbe obecnosci na zajeciach.
Whptaty nalezy dokonywac tylko na konto klubu.

3. Podczas zaje¢ nie bede kontaktowat sie z dzieckiem oraz bede stat/a w odlegtosci
kilkunastu metrow od miejsca treningu. Koncentracja chtopca na treningu jest bardzo
staba przy kontakcie z rodzicem i powinna sie skupi¢ na trenerze i czynnosciach
treningowych.

4. Podczas rozgrywania meczu, powstrzymuje sie od udzielania wskazowek mojemu dziecku,
bo mam zaufanie do trenera prowadzgcego.

5. Podczas rozgrywek, turniejdw lub meczéow kontrolnych jestem zobligowany do
kulturalnego dopingu.

6. W czasie rozgrywania meczow powstrzymuje sie od komentarzy, krytyki lub innych
epitetéw w stosunku do rodzicéw, kibicdw i trenera z druzyny przeciwnej oraz sedziéw
prowadzgcych mecz.

7. Podczas rozgrywek, turniejow lub meczéw kontrolnych przebywam na trybunach po
przeciwnej stronie niz trener z zawodnikami /jezeli warunki pozwalaja/.

8. Jako rodzic mam prawo do oceny trenera podczas spotkan odbywajgcych sie w styczniu
i czerwcu prowadzonych przez koordynatora oraz cztonkéw zarzadu /ankieta/.

9. W przypadku meczéw, turniejdw rozgrywanych na wyjezdzie nie przebywam podczas
przejazdu w busie /autobusie/ wraz zawodnikami, kierownikiem oraz trenerem.

10. W przypadku nieobecnosci dziecka na treningu powiadomie o tym trenera. Jezeli nie
bedzie sygnatu (w formie telefonu, sms) w przeciggu dwdch tygodni, zawodnik jest
skreslony z listy bez prawa ponownego przyjecia do klubu.

11. Zobowigzuje sie do jak najszybszego dostarczenia dokumentéw klubowych (deklaracja
cztonkowska, aktualna karta badan). Brak aktualnych badan zawodnika wyklucza
uczestnictwo w treningach i w turniejach (wymog Ustawy o Sporcie oraz Towarzystw
Ubezpieczeniowych).

12. Optata sktadki cztonkowskiej nie jest odptatnoscig za zajecia. Sktadka jest dopetnieniem
catosci budzetu klubu. Pozwala ona na prowadzenie podstawowych zaje¢ sportowych i
utrzymaniem trenera. W momencie kiedy jest taka potrzeba wszystkie dodatkowe zajecia
sportowe (turnieje — wpisowe i transport, badania lekarskie, ubezpieczenie) beda
dodatkowo ponoszone przeze mnie na podstawie preliminarza wyjazdu. Wpfaty
dokonywad bede bezposrednio przed wyjazdem u trenera lub kierownika druzyny.

13. W przypadku zniszczenia lub zgubienia sprzetu sportowego przez moje dziecko,
zobowigzuje sie do pokrycia kosztdw naprawy lub zakupu nowego sprzetu.

NIE PRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE NASTEPUJACE KONSEKWENCIE:

1. NIE STOSOWANIE SIE RODZICOW DO PROCEDUR OKRESLONYCH W REGULAMINIE,
SPOWODUIJE  ZAWIESZENIE ~ ZAWODNIKA W  ZAJECIACH  TRENINGOWYCH.
2. KAZDE KOLEJNE UPOMNIENIE RODZICA SPOWODUJE KOLEJNO ZAWIESZENIE
ZAWODNIKA W MECZACH | TURNIEJACH A W OSTATECZNOSCI SKRESLENIE ZAWODNIKA Z
LISTY.

3. ZAWIESZENIE ZAWODNIKA NIE ZWALNIA Z OPtACANIA SKtADKI CZLtONKOWSKIEJ.



Procedura uzyskania badan lekarskich dla zawodnikéw uprawiajacych dyscypline pitka
nozna /procedura waina w przypadku podpisania przez klub umowy z przechodnia

sportowy/:

1. Nalezy sie udac do lekarza pierwszego kontaktu i poprosi¢ o skierowanie do poradni
medycyny sportowej dla chtopca w celu przeprowadzenia badan sportowych.

2. Dzieki skierowaniu nie ponosimy zadnych kosztéw zwigzanych z badaniami.

3. Prosimy o skierowanie na badanie krwi, moczu — co pétf roku oraz logopedy i okulisty raz
na dwa lata.

4. Nastepnie trzeba sie udaé na wizyte do:

- Przychodni Sportowej/Lekarza Sportowego z ktérg umowe o wspdtpracy posiada
Akademia. Termin powinien by¢ uzgodniony z Akademia.

Badania lekarskie s3 obowigzkowe dla kazdego zawodnika - (przepisy ustawy o sporcie).

OSWIADCZENIE:

1.

2.

Ja, nizej podpisany oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem i zobowiqzuje moje
dziecko do jego

przestrzegania oraz wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w zajeciach
treningowych, w turniejach pitkarskich, w zgrupowaniach sportowych oraz wszelkich
przedsiewzieciach klubowych. Jednoczesnie wyrazam zgode na wykorzystywanie
wizerunku mojego dziecka do celow marketingowych APN GKS Tychy oraz umieszczenia
na stronie internetowej klubu i w materiatach reklamowych.

podpis opiekunow prawnych podpis zawodnika



