Koncepcja ,,bohatera swojej grupy’:

Chciatem Wam przedstawi¢ koncepcje podzialu grupy miodych pitkarzy na
grupe A i grupe B

Wigkszos$¢ Treneréw pracujacych z mtodziezg ma wielki problem, jest to
zroznicowanie grupy ze wzgledu na to w jakim etapie rozwoju umiejetnosci
pitkarskich lub rozwoju biologicznego si¢ znajduja.

Podziat ten testuje od kilku miesiecy w swojej grupie 2003 rocznik UKS GKS
TYCHY

Zajecia sg przeprowadzone w taki sposob, ze przy liczbie 12-15 zawodnikow
grupe dziele na 2-3 podgrupy, podziatu dokonuje na podstawie subiektywnej
obserwacji gdzie hierarchia cech 1 umiejetnosci wyglada w taki sposob:
1. Frekwencja
Zaangazowanie
Sprawnos$¢ ogodlne
zdolnos$¢ do podejmowania gry 1x1
Swiadoma umiejetno$é pokazywania si¢ na wolne pole

NN

Jest to hierarchia cech, ktéra pozwala mi na tworzenie podgrup, gdzie
zawodnicy rywalizujacy ze sobg w podgrupach sg na zblizonym poziomie
wtajemniczenia zabawowo- pitkarskiego.

Od kilku tygodni wystepujemy w lidze maluchow 1 tutaj réwniez
postanowitem zachowa¢ ciaglos¢ podzialu na grupy.

Zawodnicy z grupy wiodacej wystepuja w tej samej chwili, a zawodnicy z
grupy gonigcej rowniez, wystepuja z zawodnikami o zblizonym poziomie
wtajemniczenia.

Cel Sportowy: Staty rozw0j zawodnikow z kazdej grupy. Egzekwowanie od
grupy podobnych zatozen( pokazywanie si¢ na wolne pole, gra 1x1 w def)
Cel Spoleczny: niech kazde dziecko czuje si¢ bohaterem swojego meczu.

Whiosek: Zauwazylem , ze dzieci sg bezwzglednie szczere. W grupie kazdy
zawodnik musi zdoby¢ zaufanie cztlonkow grupy 1 ewidentnie widaé, ktory
zawodnik jest na boisku akceptowany przez grupe wiodac, a ktory jeszcze
nie. Dziecko, ktore nie prezentuje takiego poziomu na tg chwile, ktore
wzbudza nie wzbudza zaufania mtodych zawodnikéw z grupy wiodacej ,
bedzie autentycznie omijane podczas gry. Dziecko mysli: Jak mu podam to
stracimy pilke, strace gola, wiec wole kiwa¢!



I w imi¢ zasady, ze to my modyfikujemy §rodowisko, a nie kierujemy
poczynaniami mlodych zawodnikow, Koncepcja bohatera swojej grupy
sprawdza si¢ idealnie:

Zawodnicy o podobnym poziomie pitkarsko-sportowym podaja sobie pitke i
sa w pelni zaangazowani, poniewaz wiedza, ze kazdy ma takie same prawa w
grupie. Dzieki czemu grupa si¢ rozwija. Co wigcej, dzieci o mniejszych
mozliwo$ciach w danym momencie rowniez probujg grac¢ zespotowo,
réwniez walcza 1 majg radoche z gry, poniewaz, kazde z nich czuje si¢
peloprawnym uczestnikiem gry.

Oczywiscie zdecydowanym gltosem na NIE od rodzicéw zawodnikéw mnie;j
zaawansowanych byta argumentacja, ze gdyby mdj syn gral w grupie A to by
grat lepiej.

Tylko tutaj przypomina mi si¢ calg koncepcja mojej pracy, gdzie
najwazniejsze w tym wieku nie jest dziatanie grupowe, a indywidualne i
teraz zadaj¢ sobie pytanie: Czy gdy zawodnik nie potrafi podja¢ pojedynku
1x1 w grupie B. Czy gdy zawodnik nie potrafi si¢ zaangazowac 1 da¢ z siebie
wszystkiego w grupie B to czy bedzie umiat to zrealizowaé¢ w Grupie A?
Odpowiedz nasuwa si¢ sama poprzez przyktady z Ligi Maluchéw. Chlopak
grajacy w grupie B pokazat si¢ z bardzo dobrej strony, byl wybijajacym si¢
zawodnikiem starajacym si¢ kreowac gre, kiwaé, dryblowac, walczyt na
catym boisku. W nastgpnym turnieju po ci¢zkiej tygodniowej pracy byt w
grupie A 1 w tej chwili jest pelnoprawnym zawodnikiem akceptowanym
przez GRUPE! Co jest jego wielkim sukcesem!

Nastepnym przyktadem jest chlopak, ktory jest systematyczny, ale jeszcze
nie na etapie gry w Grupie A. Jest zawodnikiem istotnym w Grupie B Bardzo
dobrze si¢ tam czuje, jest petnoprawnym zawodnikiem tej ekipy.

Podczas jednego turnieju znalazt si¢ w Grupie A 1 praktycznie przez 8 minut
nie byl ani razu przy pilce, Zawodnicy nie potrafili go znalez¢ na boisku, co
wiecej on jakby sam nie chciat si¢ da¢ znalez¢. Po meczu zawodnik
przychodzi do mnie z prosba o przesuniecie do grupy B gdzie jest bohaterem
swojego meczu, co jest najwazniejsze dla dzieciaka.

PLUSY KONCEPCIJI:

Kazdy zawodnik gra tyle samo minut podczas turnieju

Jest to przedluzenie koncepcji treningowej, ktora pozytywnie wplywa na rozwgj
kazdego segmentu grupy!

MINUSY KONCEPCIJI

Niestety gdy gram jeden mecz i dziele go na dwie potowy w ktorym gra grupa
wiodgca 1 gonigca to zdecydowana r6znica umiejgtnosci rzutuje na poziom
sportowy 1 wynik meczu, co moze odbi¢ si¢ negatywnie na dzieciakach, dlatego



trzeba budowac¢ grupowos¢ catej ekipy, gramy razem wygrywamy i
przegrywamy razem. Idealnym rozwigzaniem bytoby dogadanie si¢ z trenerem
drugiej druzyny, ze gdy ja gram grupa B on réwniez wystawia grupe B, ale
niestety w Polsce najwazniejszy jest WYNIK 1 nic na to nie poradzimy.

Ja uwaza, ze koncepcja ta pod wzgledem szkoleniowym jest bardzo fajnym
rozwigzaniem, ktory motywuje zmotywowanych oraz daje mobilizacje tym z
grupy B do ci¢zszej pracy poniewaz jak bedziesz si¢ wyrdzniat w grupie to
nagle trafisz do grupy A.

Koncepcja ta promuje pracusiow 1 gwarantuje nam staly rozw¢j indywidualny
zawodnikow.

Co wigcej jest to odmiana naturalnej selekcji, ktora jest niezbedna do
osiggni¢cia mistrzostwa sportowego przez utalentowanych dzieciakdw.

Uwazam, ze branie na turniej tylko ,,najlepszych” nie jest rozwigzaniem,
poniewaz nigdy nie wiesz jaki potencjat drzemie w nieskoordynowanym
pitkarzu ktory moze za 10 lat by¢ nowym Xavim®©

Czekam na WASZE OPINIE!
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