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Kodeks zachowan Polonistki

Kobiecy Klub Sportowy Polonia Tychy

Kultura osobista
Polonistka ma obowigzek:

® 7 szacunkiem odnosi¢ si¢ do symboli panstwowych, miejskich, klubowych

1 religijnych.

® Godnie uczestniczy¢ w Spotkaniach, festynach, imprezach Polonijnych (Festyny
integracyjne, §lubowania, Turnieje, zabawy, wyjazdy edukacyjno- sportowe

® Szanowa¢ dobre imi¢ 1 wlasno$¢ innych osob (okazywac szacunek Czlonkom
Stowarzyszenia, Trenerom, Rodzicom dzieci trenujacych w Klubie, gosciom

odwiedzajacym nasze szeregi

® Otaczac szczeg6lng troska zawodniczki oraz zawodnikow miodszych, dawac¢ im
swiadectwo przykladnego zachowania oraz wspierac w kazdym aspekcie

edukacyjnym, wychowawczym oraz sportowym

® Postepowac zgodnie z dobrem polonijnej spotecznosci, dba¢ o honor 1 dobre imi¢

klubu

® Zachowywac sie kulturalnie podczas zaje¢ w Klubie 1 poza nim, nie propagowac
negatywnych ideologii i zachowan.

® Rozmawia¢ z trenerami, sztabem wspomagajacym, cztonkami Klubu w postawie
stojacej, nie trzymajac rak w kieszeni.

® Dba¢ o pigkno mowy ojczystej, uzywaé jezyka kulturalnego pozbawionego

wulgaryzmow.

»Polonia Tychy to cos wiecej niz Klub”

www.facebook.com/kkspoloniatychy



Kobiecy Klub Sportowy Polonia Tychy NIP: 6462890735
www.poloniatychy.info REGON: 241637972

Uczenie i nauczanie
Polonistka ma obowigzek:

® Przestrzega¢ postanowien zapisanych w statucie Klubu, kodeksie zachowan,
regulaminach

wewngtrznych druzyn, kontraktach.
e Aktywnie uczestniczy¢ w zaj¢ciach organizowanych przez Klub.
® Przestrzega¢ ustalonych zasad 1 porzadku w czasie zajgc
e Starannie wykonywa¢ prace domowe, zarOwno te zwigzane z rozwojem
sportowym jak i wychowawczym oraz edukacyjnym.
® Djzy¢ do samodoskonalenia si¢, zdobywania wiedzy oraz poprawiania swoich
umiejetnosci pitkarskich.
o Kulturalnie dyskutowaé, nie przerywa¢ moOwigcemu, zabiera¢ glos po
poproszeniu przez

trenera.

Obecnos¢ na zajeciach
Polonistka ma obowigzek:

® Punktualnie przychodzi¢ na zajecia ( 15 min, przed zajeciami Polonistka jest juz

w szatni i1 czeka na trenera)

e Usprawiedliwia¢ nieobecnosci podczas treningdbw w ciggu 3 dni od pojawienia

si¢ absencji. ( Usprawiedliwiamy swojg nieobecnos¢ z trenerem prowadzacym)

® Informowa¢ o swoich nieobecnosciach trenera prowadzacego z adekwatnym

wyprzedzeniem.

® Przebywaé na terenie Klubu lub boiska i1 nie opuszcza¢ terenu szkoty az do
zakonczenia zajgc

lub za zgoda trenera, opiekuna.

»Polonia Tychy to cos wiecej niz Klub”

www.facebook.com/kkspoloniatychy
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Stréj klubowy i wyglad Polonistki

Polonistka ma obowigzek:
® Dbac o czysty, estetyczny i stosowny do zaje¢ ubior sportowy i fryzure (nie nosi¢
bizuterii, nie stosowa¢ makijazu, nie farbowa¢ wlosOw, nie stosowaé szeroko
pojetego piercingu- przektuwania).
® Przychodzi¢ na uroczystosci Klubowe adekwatnie do sytuacji
Odpowiada¢ za wilasne rzeczy (plecaki, telefony komorkowe, kurtki pozostawione

poza szatnig)..

Zdrowie i bezpieczenstwo
Polonistka ma obowiazek:

® Pamigta¢ o bezpieczenstwie wlasnym i innych (zachowywac si¢ spokojnie, nie
przeszkadza¢ innym uczestnikom zaje¢ na obiektach sportowych przed 1 po
zajeciach, nie zagraza¢ swoim zachowaniem bezpieczenstwu innych, nie zapraszac
0sOb obcych bez konsultacji z trenerem na zajecia).
® Nie nosi¢ bizuterii podczas zajec.
® Nie przynosi¢ do Klubu przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu takich jak,:
bron, gaz, noze,

petardy, materialy wybuchowe 1 zrace, zabawki laserowe, strzykawki,
zapalniczki, zapalki.
® Wchodzi¢ do sal gimnastycznych, obiektow sportowych pod opieka trenera.

® Respektowaé zalecenia Klubowego lekarza oraz fizjoterapeuty (szczepienia,

kontrole czystosci, bilanse zdrowia).

® Poinformowania trenera, opiekuna, cztonka zarzadu o ewentualnych

zagrozeniach.

® Reagowania 1 przeciwstawiania si¢ przemocy stownej 1 fizycznej, dokuczaniu

innym oraz wszelkim formom agresji na terenie naszych obiektow sportowych.

® Nie stosowac¢ zadnych uzywek i1 reagowac, jesli kto$ inny je zazywa.

»Polonia Tychy to cos wiecej niz Klub”

www.facebook.com/kkspoloniatychy
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Mienie Klubowe
Polonistka ma obowigzek:

® Dbac¢ o wszystkie pomieszczenia, obiekty, pojazdy (nie plué¢, dba¢ o czystos¢
otoczenia, nie niszczy¢ sprzetu sportowego, innych pomocy dydaktycznych, nie
brudzi¢ pomieszczen, nie dewastowac szatni swojej jak 1 innej druzyny w przypadku
spotkania jako druzyna przyjezdna

® Zostawi¢ boisko, sale w takim stanie po zajeciach jaka si¢ zastalo przed
zajeciami.

® Reagowac na proby niszczenia mienia Klubowego.

® Naprawi¢ szkod¢ lub ponies¢ konsekwencje finansowe za zniszczone mienie

szkolne.

Za notoryczne nieprzestrzeganie Kodeksu Polonistka moze
zostaé¢ zawieszona w prawach zawodniczki KKS. Niepoprawne
zachowanie wigze sie rowniez z:

¢ Rozmowa3 z opiekunem ustawowym

¢ Rozmowa z wychowawcom

e Rozmowa z nauczycielem wychowania fizycznego

e Wystawieniem negatywnej notki opinio twoérczej na temat

zawodniczki dla przyszlej szkoly

Kodeks Zachowan Polonistki
wprowadzony uchwatg rady trenerow KKS nr1/04/14
z dnia 06.04.2014
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